
कोविड-19 महामारी के दौरान  
कम्मचारी प्रतिकार संरक्षण
आप कानून द्ारा संरक्षित हैं। श्रम आयोग काययालय आपकी मदद कर सकता ह।ै
प्रतिकार क्ा ह?ै 
यदि आपको नौकरी से दनकाल दिया जाता ह,ै या आपके वेतन या काम के घंट ेकैललफोरननिया के कानून के तहत श्रम अधिकारों का 
उपयोग करने के ललए कम कर दिए जाते हैं, तो इसे प्रधतकार कहा जाता ह,ै और यह अवैि ह।ै आपके द्ारा कैललफोरननिया कानूनों 
का अनुपालन करने पर आपके दनयोक्ा के ललए आपकी ररपोटनि आव्रजन अधिकाररयों को करने की िमकी िेना भी अवैि ह।ै सभी 
कैललफोरननिया श्रदमकों को प्रधतकार संरक्षणों सदहत उनकी आव्रजन स्थिधत की परवाह दकए दिना श्रम कानूनों द्ारा संरसक्षत दकया 
जाता ह।ै ये कोदवड-19 महामारी के िौरान आपके अधिकार और संरक्षण िने रहेंगे। 

कैललफोरननिया कानून के तहत प्रधतकार से संरसक्षत गधतदवधियों में शादमल हैं:

असुरसक्षत स्थिधतयों या अवैतदनक 

वेतन के िारे में िात करना 
असुरसक्षत स्थिधतयों में काम करने 

से मना करना 
असुरसक्षत कायनि्थिलों या श्रम 
उलं्घनों की ररपोटनि करना 

अवैतदनक वेतन के ललए भुगतान 
का िावा िजनि करना 

अपने दनयोक्ा की जांच में 
सहायता करना

यवद मेरा वनयोक्ा मेरे काम के घंटों में कटौिी 
करिा ह,ै िो मुझे नौकरी से वनकालिा ह ैया 
आव्रजन कॉल करने की धमकी देिा ह ैिो क्ा 
होगा?
यदि कोई दनयोक्ा आपको िंदडत करता ह,ै तो उनको आपको िहाल करने,  
अपना खोया हुआ वेतन और/या जुममाना िेना पड़ सकता ह।ै

प्रतिकार की शिकायि कैसे दज्म करें:
श्रम आयोग कायमालय आपकी आव्रजन स्थिधत के िारे में नहीं पूछेगा या अन्य  
सरकारी एजेंससयों को आपकी आव्रजन स्थिधत की ररपोटनि नहीं करेगा। 

  यहां ऑनलाइन कर सकते हैं dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html 

   श्रम आयोग कायमालय के दकसी भी लोकेशन पर व्यदक्गत रूप से।  
इसे dir.ca.gov/dlse/districtoffices.htm पर खोजें

  पर फोन करके  833-526-4636  

  retaliation@dir.ca.gov पर ईमेल द्ारा

प्रतिकार से खुद को बचाने के 
ललए सिवोत्तम अभ्ास: 

  दस्ािेज़
  •  रोजगार स्थिधतयों में पररवतनिन
  • दकसी भी खतरों का दववरण
  •  आपके और आपके दनयोक्ा के 

िीच संचार

  पहचानें
  •  गवाह सजसने सुना या िेखा हो 

  फाइल करें
  •  प्रधतकार की कारनिवाई के एक वरनि के 

भीतर
  •  श्रम आयोग कायमालय में िस्ावेज 

या सूचना जमा करें
  •  अगर आपको दकसी मिि आदि की 

आवशयकता हो तो कॉल या ईमेल 
करें.
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